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A visita à exposição é aberta a 
todas as idades e não exige inscri-
ção prévia. Os ingressos custam 
R$40 (inteira) e R$20 (meia) e 
podem ser adquiridos na bilhe-
teria do SESI Lab ou on-line, pelo 
site da instituição. Têm entrada 
gratuita crianças com até 10 anos, 
pessoas com deficiência, profes-
sores das redes SESI e SENAI e de 
escolas públicas, trabalhadores 
da indústria e contribuintes do 

Público, ingressos e gratuidade
Sistema Indústria, associados 
ao Conselho Internacional de 
Museus.

A exposição “Energia, Sou 
Watt?” está organizada em um 
percurso com 10 estações intera-
tivas, que abordam temas como 
acesso à energia, dependência de 
fontes fósseis, matérias-primas 
renováveis, energia nuclear, ener-
gias renováveis, armazenamento, 
redes, mobilidade, habitação e pro-

dução e consumo responsável. Em 
cada estação, o visitante assiste a 
um vídeo explicativo e é convi-
dado a tomar decisões baseadas 
em dilemas reais. A experiência 
completa dura, em média, entre 30 
e 45 minutos, sem limite máximo 
de tempo para permanência. As 
atividades guiadas e mediações 
estão disponíveis prioritariamente 
para grupos escolares previamente 
agendados.

Uma reflexão sobre o futuro
Mostra interativa do SESI Lab propõe uma 
imersão em temas relacionados à transição 
energética e às mudanças climáticas
CARLIANE GOMES
redacao@grupojbr.com

O SESI Lab inaugura ama-
nhã a exposição interativa 
“Energia, Sou Watt?”, que 

convida o público a refletir sobre 
escolhas energéticas e os desafios 
das mudanças climáticas. Aberta 
ao público e com ingressos acessí-
veis, a mostra propõe uma expe-
riência dinâmica que destaca o 

papel individual na construção 
de um futuro mais sustentável. 
A ideia principal da exposição é 
levar os visitantes por uma jornada 
desafiadora e que explora soluções 
transformadoras.

Cláudia Ramalho, superinten-
dente de Cultura do Serviço Social 
da Indústria (SESI), explica que o 
principal objetivo da exposição 
é trazer para o público um tema 
atual de uma maneira inovadora. 

“Energia e transição energética 
podem parecer conceitos abstra-
tos, mas são importantes tópicos 
de debate atualmente na socie-
dade”. Ela relembra que o Brasil é 
signatário do Acordo de Paris de 
2015, junto a mais de 190 países, e 
que visa à redução das emissões de 
gases de efeito estufa e a transição 
para fontes renováveis de energia. 
Além disso, reforça que a exposi-
ção “Energia, Sou Watt?” foi criada 
originalmente pela Citéco (Cité 
de l'Économie), museu interativo 
francês. 

“Para a exposição brasileira 
houve uma adaptação de lingua-
gem, com nova expografia, desen-
volvimento de nova identidade 
visual, adaptação do título e contou 
ainda com curadoria científica do 
Observatório do Clima”, destacou. 
As simulações de políticas públicas 
presentes na exposição “Energia, 
Sou Watt?” foram adaptadas pelo 
Observatório do Clima a partir do 
conteúdo original francês. A pro-
posta foi trazer o tema da transição 
energética para o contexto brasi-
leiro, com foco na educação e na 
divulgação científica. 

Curadoria científica
A contribuição do Observa-

tório do Clima foi fundamental 

para adaptar a exposição à reali-
dade nacional. Segundo Adriana 
Pinheiro, assessora de incidência 
política da organização, os conte-
údos foram baseados em dados 
concretos e acessíveis. “Os insights 
de O Futuro da Energia (2023) e os 
dados do SEEG nortearam todo 
o roteiro. O SEEG é a principal 
plataforma latino-americana de 
monitoramento de emissões, com 
séries anuais desde 1970 e análi-
ses setoriais acessíveis online, que 
informam políticas de mitigação e 
dão transparência às trajetórias de 
emissões brasileiras”, explica. 

A especialista destaca que a pro-
posta é aproximar a população de 
temas normalmente restritos a 
círculos técnicos. “A transição 
energética precisa sair dos círcu-

los técnicos e chegar a museus, 
escolas, meios de comunicação e 
políticas públicas, para que cada 
pessoa compreenda seu papel e 
seus direitos na construção de um 
sistema energético justo”, afirma.

De acordo com Adriana, a expo-
sição também chama atenção para 
desafios específicos do Brasil. 
“Apresentamos os custos e impac-
tos sociais, ambientais e políticos 
das diferentes rotas energéticas. O 
paradoxo brasileiro está em uma 
matriz elétrica majoritariamente 
renovável, mas marcada por injus-
tiças socioambientais e tarifas 
altas”, diz. 

A simulação de decisões políti-
cas nos painéis da mostra permite 
que o visitante compreenda os 
impactos reais de cada escolha. 
“Metáforas cotidianas e números 
simples traduzem temas comple-
xos visualmente. Ao tomar deci-
sões nos painéis, o público vê cená-
rios e consequências em tempo 
real, entendendo que adiar a tran-
sição aumenta esforço e custo para 
cumprir as metas de 2050”, con-
clui. A exposição aposta em uma 
linguagem do dia a dia, ancorada 
em dados claros, para convidar o 
público a tomar decisões e visua-
lizar, na hora, os impactos de cada 
escolha.
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Exposição conta com 10 estações interativas que abordam temas como acesso, produção e consumo
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EXPOSIÇÃO “ENERGIA, SOU 
WATT?” 
	• Período: de 9 de maio de 2025 a 

7 de setembro de 2025;
	• Local: SESI Lab, ao lado da 

Rodoviária do Plano Piloto, 
Brasília (DF);

	• Visitação: de terça a sexta-feira, 
das 9h às 18h; sábado, domingo 
e feriados, das 10h às 19h.
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