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E X A M E  D E  C O N H E C I M E N T O  P A R A  C O N C E S S Ã O  D E  R E G I S T R O  D O  T Í T U L O  

D E  E S P E C I A L I S T A  N A S  Á R E A S  D E  F I S I O T E R A P I A  E   

T E R A P I A  O C U P A C I O N A L   

E D I T A L  D E  A B E R T U R A  

 
O Presidente do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), no uso de suas atribuições legais, 
mediante as condições estipuladas neste Edital, em conformidade com as Resoluções-COFFITO no 377 e 378/2010, TORNA 
PÚBLICA a RETIFICAÇÃO do Edital de Abertura das Inscrições, para o EXAME DE CONHECIMENTO para a concessão de 
registro do Título de Especialista nas áreas de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, conforme segue: 
 

1. Item 2.1 do Capítulo 2: Inclusão de duas especialidades: 
 
2.1 O código da especialidade, os requisitos mínimos exigidos e o valor da taxa de inscrição são os estabelecidos a seguir: 
 
TABELA 2.1 

CÓDIGO DA 
ESPECIALIDADE 

ESPECIALIDADE REQUISITOS MÍNIMOS EXIGIDOS TAXA DE 
INSCRIÇÃO 

 
25 

 
Fisioterapia em 

Acupuntura/MTC 

 
O profissional deverá ser Fisioterapeuta/Terapeuta Ocupacional, 
inscrito, com o registro ativo por no mínimo, 24 (vinte e quatro) 

meses, em Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional, contados até a data de realização da prova, e estar 

em pleno gozo dos seus direitos. 

 
 

R$ 50,00 

 
26 

 
Terapia Ocupacional 
em Acupuntura/MTC 

  
2. Item 7.1 do Capítulo 7: Leia-se como segue e não como constou: 

 
7.1 As Provas Objetiva e Discursiva serão aplicadas de forma ONLINE e ocorrerão na data provável de 26 de novembro de 
2023 das 14h00 às 18h00, observado o horário oficial de Brasília/DF. 
 
 

3. Anexo I do Conteúdo Programático: Inclusão do conteúdo programático para as especialidades de Fisioterapia 
em Acupuntura/MTC e Terapia Ocupacional em Acupuntura/MTC: 

 
Fisioterapia em Acupuntura/MTC 

Teorias de Base da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)/Fisiologia Tradicional Chinesa: Taoismo. Lei do Yin/Yang.  

Lei dos Cinco Movimentos (elementos).  

Relógio Orgânico (relógio biológico).  

Lei do Meio Dia Meia Noite.  

Maré Energética.  

Pontos Wu Shu Antigos: Tsing, Iong, Iu, King, Ho.  

Cinco Elementos: Lei de geração, Lei de dominância e contra dominância, Estações climáticas, Regra Mãe e Filho 

(Tonificação/Sedação).  

Cinco profundidades da inserção de agulhas filiformes.  

Sistemas de Meridianos Principais (Jing) e Meridianos Secundários (Lo): Pulmão, Intestino Grosso, Estomago, Baço, Coração, 

Intestino Delgado, Bexiga, Rim, Triplo Aquecedor, Circulação e Sexo (pericárdio), Vesícula Biliar, Fígado.  

Meridianos Tendiniomusculares (ligamentares), Vasos Maravilhosos, Meridianos Distintos, Meridianos Lo.  

Estudo Anátomo-Funcional dos meridianos principais e pontos: Trajetos superficiais e profundos, localização e função dos 

pontos.  

Aplicabilidade clínica dos pontos: mestres, yuan, sedação, tonificação, lo, assentimento, alarme, xi, confluência. 

Trajetos de Meridianos Principais. Pontos MO/Arauto/Bach Shu Dorsais.  

Fisiologia e Fisiopatologia dos ZangFu e Fu Extraordinários: Fei, Shao Chang, Shen, Pang Gua, Gan, Dan, Xin, Xin Bao, San 

Jiao, Da Chang, Wei, Pi, Útero, Cérebro, Medula.  
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Palpação: Pulsologia Tradicional Chinesa. Inspeção da Face e da Língua. Olfação: Cinco odores. Cinco sabores: Picante, 

ácido, amargo, doce, salgado e seus movimentos, suas relações na lei dos cinco movimentos.  

Acupuntura Constitucional/Tipologia Chinesa. Fisiologia Energética e Estudo das 5 substâncias: Qi, Xue, Jin Ye, Jing, Shen. 

Energias e Construção do Qi, Xue, Jing Ye, Jing, Shen. Níveis Energéticos (Shao Yin, Tai Ying, Jue Yin, Tai Yang, Shao Yang, 

Yang Ming). Energias Patógenas Exógenas (vento, frio, calor, umidade, secura e fogo) e seus respectivos níveis de 

acometimentos. Energias Patógenas Endógenas/Acupuntura e Psicologia: Medo (zhi), Po (tristeza), Hun (raiva), shen (alegria), 

Yi (reflexão).  

Matrizes emocionais e entidades viscerais, relação com meridianos distintos.  

Materiais e tipos de estímulos: Componentes dos reinos vegetal, mineral, animal, agulhas filiformes e semipermanentes, 

moxabustão, ventosoterapia, laserpuntura, eletro acupuntura, sementes, esferas, magnetos.  

Síndromes: Bi, Li, Biao-Li, Excessos, Insuficiências, Calor, Frio, Vento, Umidade, Secura, Fogo e ZangFu.  

Acupuntura Auricular: Pontos Auriculares, anatomia, vascularização, inervação, drenagem venosa, Indicações dos pontos do 

Lóbulo, Escafa, Tragus, Antitragus, Fossa Triangular, Concha Inferior/Cava, Concha Superior/Cimba, Helix, Anti Helix, Anti 

Helix Ramo Superior, Anti Helix Ramo Inferior. Raiz do Hélix, Tubérculo Auricular (Darwin), Incisura Intertragus, Convexidade 

da Concha Superior, Convexidade da Concha Inferior, Convexidade da Fossa Triangular, Eminência do Helix, Eminência do 

Anti Helix, Sulco Auricular (sulco de Hipócrates), Diagnóstico auricular (inspeção, palpação e detecção elétrica).  

Diagnóstico em Acupuntura/MTC: Qi, Xue, Jing, Yin/Yang, 5 Elementos, 8 Princípios e Níveis Energéticos. 

Neurofisiologia/Neurociência da Acupuntura: Transmissão do estímulo do Acuponto ao Córtex, reações locais, medulares, 

centrais, mecanismos de ação da acupuntura. 

Neurofisiologia da dor: Receptores do sistema Somatossensorial, mecanismos medular de inibição de dor, sistema endógeno 

descendente, acupuntura e analgesia, eletro acupuntura. 

Preparativos para o posicionamento do paciente, ângulo e profundidade de inserção, método de inserção, sensação da 

acupuntura (de qi), remoção das agulhas, controle de acidentes durante o tratamento.  

 

GLOSSÁRIO PARA PROVA: Yin: polaridade passiva. Yang: polaridade ativa. Xue: sangue. Jing Ye: líquidos corporais 

(filtrados). Qi: energia em suas diversas manifestações. Wei Qi: energia de defesa. Zhong Qi: energia que mobiliza o tórax em 

especial o diafragma. Zheng Qi: energia correta, saudável, estado de homeostase. Xie Qi: energia perversa estado de 

doença/desequilíbrio. Wei qi: energia de defesa, mesma que Wei Qi. Wei: Estômago. Fei: Pulmão. Chao Chang: Intestino 

Grosso. Da Chang: Intestino Delgado. Xin: Coração. Xin Bao: Pericárdio/Circulação e Sexo. Pi/Yi: Baço e ou entidade visceral 

do Baço. Gan: Fígado. Dan: Vesícula Biliar. San Jiao: Triplo Aquecedor/Triplo Recalentador. Shen: Rim, Espírito/Alma 

Vegetativa. Pang Guang: Bexiga.  

 

 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Athayde, F.B. Eletro acupuntura- fundamentos para prática clínica. 2ª ed. São Paulo: Andreoli, 2019. 

Auteroche, B; Navail, P. O diagnóstico na medicina chinesa. São Paulo: Organizações Andrei, 1992. 

Bensky, D. e O´Connor, J. Acupuntura Um Texto Compreensível. São Paulo: Editora Rocca, 2009. 

Bing, W.  Princípios de medicina Interna do Imperador Amarelo. São Paulo: Ícone, 2017. 

Campiglia, H. Psique e medicina tradicional chinesa segunda edição. São Paulo, ED. ROCA 2004. 

Chuncai, Z. Clássico de Medicina do Imperador Amarelo, 1ª ed., São Paulo: Editora Roca, 1999.  

Dumitresco, I. F. Acupuntura Científica Moderna. São Paulo: Editora Andrei, 1996.  

Garcia, E. G. Auriculoterapia. São Paulo: Editora Roca, 1999.  

Hall, J.E; HALL, M.E. Guyton & Hall - Tratado de Fisiologia Médica. 14ª Ed. São Paulo: GEN Guanabara Koogan, 2021. 

Hicks A., Hicks J., Mole P. Acupuntura constitucional dos cinco elementos. Editora Roca,  
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Inada, T. Vasos Maravilhosos. São Paulo: Editora Roca, 2000.  

Ju-Yi W e Robertson J. Teoria dos Canais Aplicada a medicina Chinesa- Ensinamento de Wang Ju-Yi sobre na Terapêutica por 

Canais. São Paulo: Editora Inserir, 2023. 

Yu-lin Lian, Chun- Yang Chen, Michael Hammes, Bernard C. Kol. Atlas gráfico de acupuntura. Ed Konemann, 2005.  

Pin, Son Tian. Atlas de Semiologia da Língua, ED. Roca, 2004.  

Ross, J. Zang Fu - Sistemas de Órgãos e Vísceras da Medicina Tradicional Chinesa. São Paulo, Editora Roca, 2011.  

Maciocia, G. Fundamentos da medicina chinesa, São Paulo, Ed. Roca, 1996.  

Maciocia, G. Canais de acupuntura uso clínico dos canais secundários e dos 8 vasos extraordinários. Ed roca, 2008.  

Maciocia, G. Prática da medicina chinesa segunda edição, São Paulo, Ed. Roca, 1996.  

Martins, E.I.S. Atlas dos Pontos de Acupuntura: Guia de Localização. São Paulo, Editora Rocca, 2011. 

Mao-Liang, Q. Acupuntura chinesa e moxabustão. São Paulo: Roca, 2001. 

Moore, A.F.D. Anatomia Orientada para a Clínica. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2019.  

Requena Y. Acupuntura e psicologia, Ed. Andrei, 1990.  

Shi-Ying, J; Wan-Cheng, J. Manual prático de auriculopuntura. São Paulo: Roca, 2012. 

Wen, T. S. Acupuntura Clássica Chinesa. São Paulo: Editora Cultrix, 2011.  

Wong, M. Ling-Shu Base da Acupuntura Tradicional Chinesa. São Paulo: Ed Andrei, 1995.  

  

  

Terapia Ocupacional em Acupuntura/MTC 

 

Teorias de Base da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)/Fisiologia Tradicional Chinesa: Taoismo. Lei do Yin/Yang.  

Lei dos Cinco Movimentos (elementos).  

Relógio Orgânico (relógio biológico).  

Lei do Meio Dia Meia Noite.  

Maré Energética.  

Pontos Wu Shu Antigos: Tsing, Iong, Iu, King, Ho.  

Cinco Elementos: Lei de geração, Lei de dominância e contra dominância, Estações climáticas, Regra Mãe e Filho 

(Tonificação/Sedação).  

Cinco profundidades da inserção de agulhas filiformes.  

Sistemas de Meridianos Principais (Jing) e Meridianos Secundários (Lo): Pulmão, Intestino Grosso, Estomago, Baço, Coração, 

Intestino Delgado, Bexiga, Rim, Triplo Aquecedor, Circulação e Sexo (pericárdio), Vesícula Biliar, Fígado.  

Meridianos Tendiniomusculares (ligamentares), Vasos Maravilhosos, Meridianos Distintos, Meridianos Lo.  

Estudo Anátomo-Funcional dos meridianos principais e pontos: Trajetos superficiais e profundos, localização e função dos 

pontos.  

Aplicabilidade clínica dos pontos: mestres, yuan, sedação, tonificação, lo, assentimento, alarme, xi, confluência. 

Trajetos de Meridianos Principais. Pontos MO/Arauto/Bach Shu Dorsais.  

Fisiologia e Fisiopatologia dos ZangFu e Fu Extraordinários: Fei, Shao Chang, Shen, Pang Gua, Gan, Dan, Xin, Xin Bao, San 

Jiao, Da Chang, Wei, Pi, Útero, Cérebro, Medula.  

Palpação: Pulsologia Tradicional Chinesa. Inspeção da Face e da Língua. Olfação: Cinco odores. Cinco sabores: Picante, 

ácido, amargo, doce, salgado e seus movimentos, suas relações na lei dos cinco movimentos.  

Acupuntura Constitucional/Tipologia Chinesa. Fisiologia Energética e Estudo das 5 substâncias: Qi, Xue, Jin Ye, Jing, Shen. 

Energias e Construção do Qi, Xue, Jing Ye, Jing, Shen. Níveis Energéticos (Shao Yin, Tai Ying, Jue Yin, Tai Yang, Shao Yang, 

Yang Ming). Energias Patógenas Exógenas (vento, frio, calor, umidade, secura e fogo) e seus respectivos níveis de 
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acometimentos. Energias Patógenas Endógenas/Acupuntura e Psicologia: Medo (zhi), Po (tristeza), Hun (raiva), shen (alegria), 

Yi (reflexão).  

Matrizes emocionais e entidades viscerais, relação com meridianos distintos.  

Materiais e tipos de estímulos: Componentes dos reinos vegetal, mineral, animal, agulhas filiformes e semipermanentes, 

moxabustão, ventosoterapia, laserpuntura, eletro acupuntura, sementes, esferas, magnetos.  

Síndromes: Bi, Li, Biao-Li, Excessos, Insuficiências, Calor, Frio, Vento, Umidade, Secura, Fogo e ZangFu.  

Acupuntura Auricular: Pontos Auriculares, anatomia, vascularização, inervação, drenagem venosa, Indicações dos pontos do 

Lóbulo, Escafa, Tragus, Antitragus, Fossa Triangular, Concha Inferior/Cava, Concha Superior/Cimba, Helix, Anti Helix, Anti 

Helix Ramo Superior, Anti Helix Ramo Inferior. Raiz do Hélix, Tubérculo Auricular (Darwin), Incisura Intertragus, Convexidade 

da Concha Superior, Convexidade da Concha Inferior, Convexidade da Fossa Triangular, Eminência do Helix, Eminência do 

Anti Helix, Sulco Auricular (sulco de Hipócrates), Diagnóstico auricular (inspeção, palpação e detecção elétrica).  

Diagnóstico em Acupuntura/MTC: Qi, Xue, Jing, Yin/Yang, 5 Elementos, 8 Princípios e Níveis Energéticos. 

Neurofisiologia/Neurociência da Acupuntura: Transmissão do estímulo do Acuponto ao Córtex, reações locais, medulares, 

centrais, mecanismos de ação da acupuntura. 

Neurofisiologia da dor: Receptores do sistema Somatossensorial, mecanismos medular de inibição de dor, sistema endógeno 

descendente, acupuntura e analgesia, eletro acupuntura. 

Preparativos para o posicionamento do paciente, ângulo e profundidade de inserção, método de inserção, sensação da 

acupuntura (de qi), remoção das agulhas, controle de acidentes durante o tratamento.    

 

GLOSSÁRIO PARA PROVA: Yin: polaridade passiva. Yang: polaridade ativa. Xue: sangue. Jing Ye: líquidos corporais 

(filtrados). Qi: energia em suas diversas manifestações. Wei Qi: energia de defesa. Zhong Qi: energia que mobiliza o tórax em 

especial o diafragma. Zheng Qi: energia correta, saudável, estado de homeostase. Xie Qi: energia perversa estado de 

doença/desequilíbrio. Wei Qi: energia de defesa, mesma que Wei Qi. Wei: Estômago. Fei: Pulmão. Chao Chang: Intestino 

Grosso. Da Chang: Intestino Delgado. Xin: Coração. Xin Bao: Pericárdio/Circulação e Sexo. Pi/Yi: Baço e ou entidade visceral 

do Baço. Gan: Fígado. Dan: Vesícula Biliar. San Jiao: Triplo Aquecedor/Triplo Recalentador. Shen: Rim, Espírito/Alma 

Vegetativa. Pang Guang: Bexiga.  

 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Athayde, F.B. Eletro acupuntura- fundamentos para prática clínica. 2ª ed. São Paulo: Andreoli, 2019. 

Auteroche, B; Navail, P. O diagnóstico na medicina chinesa. São Paulo: Organizações Andrei, 1992. 

Bensky, D. e O´Connor, J. Acupuntura Um Texto Compreensível. São Paulo: Editora Rocca, 2009. 

Bing, W.  Princípios de medicina Interna do Imperador Amarelo. São Paulo: Ícone, 2017. 

Campiglia, H. Psique e medicina tradicional chinesa segunda edição. São Paulo, ED. ROCA 2004. 

Chuncai, Z. Clássico de Medicina do Imperador Amarelo, 1ª ed., São Paulo: Editora Roca, 1999.  

Dumitresco, I. F. Acupuntura Científica Moderna. São Paulo: Editora Andrei, 1996.  

Garcia, E. G. Auriculoterapia. São Paulo: Editora Roca, 1999.  

Hall, J.E; HALL, M.E. Guyton & Hall - Tratado de Fisiologia Médica. 14ª Ed. São Paulo: GEN Guanabara Koogan, 2021. 

Hicks A., Hicks J., Mole P. Acupuntura constitucional dos cinco elementos. Editora Roca,  

Inada, T. Vasos Maravilhosos. São Paulo: Editora Roca, 2000.  

Ju-Yi W e Robertson J. Teoria dos Canais Aplicada a medicina Chinesa- Ensinamento de Wang Ju-Yi sobre na Terapêutica por 

Canais. São Paulo: Editora Inserir, 2023. 

Yu-lin Lian, Chun- Yang Chen, Michael Hammes, Bernard C. Kol. Atlas gráfico de acupuntura. Ed Konemann, 2005.  

Pin, Son Tian. Atlas de Semiologia da Língua, ED. Roca, 2004.  

Ross, J. Zang Fu - Sistemas de Órgãos e Vísceras da Medicina Tradicional Chinesa. São Paulo, Editora Roca, 2011.  
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Maciocia, G. Fundamentos da medicina chinesa, São Paulo, Ed. Roca, 1996.  

Maciocia, G. Canais de acupuntura uso clínico dos canais secundários e dos 8 vasos extraordinários. Ed roca, 2008.  

Maciocia, G. Prática da medicina chinesa segunda edição, São Paulo, Ed. Roca, 1996.  

Martins, E.I.S. Atlas dos Pontos de Acupuntura: Guia de Localização. São Paulo, Editora Rocca, 2011. 

Mao-Liang, Q. Acupuntura chinesa e moxabustão. São Paulo: Roca, 2001. 

Moore, A.F.D. Anatomia Orientada para a Clínica. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2019.  

Requena Y. Acupuntura e psicologia, Ed. Andrei, 1990.  

Shi-Ying, J; Wan-Cheng, J. Manual prático de auriculopuntura. São Paulo: Roca, 2012. 

Wen, T. S. Acupuntura Clássica Chinesa. São Paulo: Editora Cultrix, 2011.  

Wong, M. Ling-Shu Base da Acupuntura Tradicional Chinesa. São Paulo: Ed Andrei, 1995.  

 

4. Anexo II da Tabela de Títulos: Inclusão da tabela de títulos para as especialidades de Fisioterapia em 
Acupuntura/MTC e Terapia Ocupacional em Acupuntura/MTC: 

 

FISIOTERAPIA EM ACUPUNTURA 

  
TITULOS ACADÊMICOS 

Pontuação 

MÍNIMA 

Pontuação 

MÁXIMA 
Nota  

1 Livre Docência/Doutorado/Mestrado cujo tema tenha relevância para Acupuntura 1 1   

2 

Artigo Científico publicado em periódico internacional cujo título contemple 

Acupuntura, Medicina Chinesa, Terapia Complementar, Terapia Alternativa ( por 

artigo publicado (últimos 5 anos) 

0,5 2   

3 

Curso de Formação em Acupuntura / Curso de Especialização Lato Sensu em 

Acupuntura (ambos com carga horária mínima de 1200 horas) 
2 2   

4 

Curso de Aprimoramento ou Aperfeiçoamento Profissional em Acupuntura 

(englobando técnicas de acupuntura, ferramentas, microssistemas, entre outros), 

Medicina Chinesa, Práticas Integrativas e Complementares em Saúde, com carga 

horária mínima de 20 horas ( cada 20 horas de curso.) 

0,5 1   

5 

Certificado de Aprovação em Concurso Público para trabalhar com Acupuntura, 

Medicina Chinesa, Práticas Integrativas e Complementares em Saúde. 
1 1,5   

6 

Prática Clínica Comprovada de no mínimo 2 anos (contrato de trabalho, contrato 

social de clínica ou consultório) com Acupuntura, Medicina Chinesa, Práticas 

Integrativas e Complementares em Saúde (para cada 2 anos) 

1 2,5   

  PONTUAÇÃO MÁXIMA    10   

     

     

     

     
TERAPIA OCUPACIONAL EM ACUPUNTURA 

  
TITULOS ACADÊMICOS 

Pontuação 

MÍNIMA 

Pontuação 

MÁXIMA 
Nota  

1 Livre Docência/Doutorado/Mestrado cujo tema tenha relevância para Acupuntura 1 1   

2 

Artigo Científico publicado em periódico internacional cujo título contemple 

Acupuntura, Medicina Chinesa, Terapia Complementar, Terapia Alternativa ( por 

artigo publicado (últimos 5 anos) 

0,5 2   

3 

Curso de Formação em Acupuntura / Curso de Especialização Lato Sensu em 

Acupuntura (ambos com carga horária mínima de 1200 horas) 
2 2   
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4 

Curso de Aprimoramento ou Aperfeiçoamento Profissional em Acupuntura 

(englobando técnicas de acupuntura, ferramentas, microssistemas, entre outros), 

Medicina Chinesa, Práticas Integrativas e Complementares em Saúde, com carga 

horária mínima de 20 horas ( cada 20 horas de curso.) 

0,5 1   

5 

Certificado de Aprovação em Concurso Público para trabalhar com Acupuntura, 

Medicina Chinesa, Práticas Integrativas e Complementares em Saúde. 
1 1,5   

6 

Prática Clínica Comprovada de no mínimo 2 anos (contrato de trabalho, contrato 

social de clínica ou consultório) com Acupuntura, Medicina Chinesa, Práticas 

Integrativas e Complementares em Saúde (para cada 2 anos) 

1 2,5   

  PONTUAÇÃO MÁXIMA    10   

 
 

E, para que chegue ao conhecimento de todos, é expedido o presente Edital. 
 
 
 

Brasília/DF, 24 de outubro de 2023. 

 

Roberto Mattar Cepeda 

Presidente do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional 


